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TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA - KARDIO
CZEMU StUZY BADANIE?

Jest to badanie sktadajace sie z trzech czesci:

1. oceny tzw. Calcium Score,
2. angiografii naczyn wiericowych,
3. oceny funkcjonalnej migsnia sercowego, co pozwala na ocene:
o anomalii ujs¢ tetnic,
e anomalii naczyn wiericowych,
e zwezen tetnic wiericowych z okresleniem wielkosci i rodzaju blaszek miazdzycowych,
e droznosci stentdw i pomostéw aortalno-wiericowych (by-pass).

Badanie Calcium score, pozwala na ocene stopnia uwapnienia naczyn wiericowych, uwazanego za jeden z
niezaleznych czynnikdw wystapienia objawdw choroby wiericowej. Badanie funkcji lewej komory pozwala na
ocene kurczliwosci migsnia sercowego i ocene frakcji wyrzutowej. Tuz przed badaniem moze zosta¢ podany
beta-bloker — lek zwalniajacy czynno$¢ serca, aby uzyska¢ odpowiedni niskg czestosé rytmu serca. Podaje sie
réwniez nitrogliceryne podjezykowo, ktére poprawia widocznosé tetnic wiericowych. Samo badanie trwa kilka
minut, ale czasami trzeba odczeka¢ kilkanascie minut, aby uzyska¢ odpowiedni niskie tetno. Wszystkie te
dziatania maja na celu uzyskanie jak najlepszej jakosci obrazow.

W dniu badania prosimy zgtosi¢ sie 30 minut wczesniej.
Pacjent powinien:

e wykona¢ badanie poziomu kreatyniny we krwi z oznaczeniem GFR (wazno$¢ wyniku 3 miesigce),

e w dniu badania zazy¢ regularnie przyjmowane leki, zgodnie z dotychczasowymi zaleceniami lekarza,

e 24 h przed badaniem, jesli to mozliwe nie przyjmowac lekdw przy$pieszajgcych czynnos¢ serca —
inhalatory na astme lub obnizajacych cisnienie krwi - leki w zaburzeniach erekcji (watpliwosci nalezy
wyjasnic z lekarzem kierujagcym na badanie),

e 24 h przed badaniem unika¢ spozywania substancji, ktére moga przyspieszy¢ akcje serca, co pogarsza
jako$¢ badania - napojéw zawierajacych kofeine (kawa, mocna herbata, napoje energetyzujace,
czekolada),

e przez 3 godziny przed badaniem powstrzymac sie od przyjmowania produktéw statych,

e w dniu badania pi¢ wedtug potrzeb, zalecana: woda przegotowana, woda niegazowana, staba gorzka

herbata,

o zgtosiési

o wycwiczy¢ umiejetnosé zatrzymania oddechu na okres okoto 10 sek. (badanie wykonywane jest na
bezdechu),

e w dniu badania unika¢ aktywnosci fizycznej (spacer, bieg, sprzatanie), by¢ wypoczetymi spokojnym, nie
pali¢ papieroséw,

e przynies¢ do Centrum Medycznego wyniki wczesniej wykonanych badan,

e przekazaé informacje o wszystkich przyjmowanych lekach z grupy beta-blokeréw, blokeréow
wapniowych lub lekéw uspakajajgcych,

e w przypadku mezczyzn zgoli¢ owtosienie klatki piersiowej, poniewaz utrudnia ono zapis EKG
wykonywany podczas badania.

Pacjent chory na cukrzyce:
e jezeli przyjmuje leki przeciwcukrzycowe, proszony jest poinformowac o tym personel pracowni
Centrum Medycznego,
e w przypadku wystgpienia objawdéw hipoglikemii, pacjent natychmiast zawiadamia personel medyczny.
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