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REZONANS MAGNETYCZNY
CZEMU StUZY BADANIE?

Badanie to umozliwia w sposdb catkowicie nieinwazyjny ocene struktur anatomicznych catego ciata w
dowolnej ptaszczyznie i trojwymiarowo, a szczegdlnie dobrze ocenia osrodkowy uktad nerwowy (modzg i kanat
kregowy) i tkanki miekkie koriczyn (tkanki podskérne, miesnie i stawy). Obecnie jest to metoda pozwalajaca w
najlepszy sposéb ocenié struktury anatomiczne oraz ewentualng patologie z doktadnoscig do kilku milimetrow.
Badanie stuzy takze nieinwazyjnej ocenie naczyn catego organizmu (tzw. angiografia MR).

W angiografii MR przy pomocy aparatu do rezonansu magnetycznego i bez uzycia $rodka kontrastowego mozna
otrzymac obraz naczyn krwionosnych i oceni¢ ewentualne patologie (np. tetniaki, naczynia patologiczne, itp.).
Uruchamiajgc odpowiedni program w komputerze mozna uzyskac obraz uktadu tetnic lub zyt organizmu.

Przygotowanie do badania
Przed badaniem MR z podaniem $rodka kontrastowego nalezy wykona¢ badanie poziomu kreatyniny we
krwi z oznaczeniem GFR (wazno$¢ wyniku 3 miesigce).
Co najmniej 2 godzin przed badaniem z podaniem srodka kontrastowego nie nalezy przyjmowac pokarmoéw
statych.
Na badanie MR nalezy sie ubraé w luzng odziez bez metalowych elementow.
W przypadku badania w sedacji nalezy pozostac na czczo i bez przyjmowania ptynéw, co najmniej 6 godzin
przed badaniem.
Wszelkie metalowe przedmioty znajdujgce sie w poblizu badanej okolicy powodujg powstanie duzych
zaburzen obrazu (np. w przypadku badania oczodotéw nalezy zmy¢ makijaz, w ktérym znajduja sie drobiny
metali kolorowych). Przed badaniem pacjent moze by¢ poproszony o zdjecie bizuterii, okularéw, aparatu
stuchowego zewnetrznego.
Do pomieszczenia, w ktérym znajduje sie aparat, nie wolno wchodzi¢ z:

metalowymi przedmiotami (np. klucze, breloczki itp.), gdyz te moga zosta¢ przyciggniete przez magnes i
spowodowac uszkodzenie aparatu lub uraz pacjenta,
magnesem, zegarkiem oraz z kartami magnetycznymi (karty bankomatowe, kredytowe itp.), gdyz te moga
ulec rozmagnesowaniu.
Unika sie wykonywania badania u oséb z klaustrofobig, a takze u oséb z metalowymi zastawkami serca,
wszczepionymi ptytkami ortopedycznymi lub innymi metalowymi przedmiotami umieszczonymi wewnatrz ciata.
Badania nie wykonuje sie u os6b majgcych wszczepiony rozrusznik serca oraz pooperacyjne metalowe klipsy na
tetniakach w mézgowiu.
INFORMACIJE, KTORE NALEZY ZGtOSIC WYKONUJACEMU BADANIE

e Posiadanie rozrusznika serca, metalowych klipsow na tetniaku w mdzgu, lub innych metalowych czesci w organizmie.

® Rozpoznanie wczesniej alergii lub wystgpienie w przesztosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na leki lub srodki

kontrastowe.

o Wyniki wszystkich poprzedzajacych badan.

o Klaustrofobia.

o Sktonnos¢ do krwawien (skaza krwiotoczna) w przypadku stosowania dozylnych srodkdw kontrastowych.

Podczas badania pacjent, pomimo zamkniecia w hermetycznym pomieszczeniu, ma ciggta mozliwos¢ kontaktu z
badajacymi. W czasie badania pacjent powinien natychmiast zgtaszaé:

o wszelkie nagte dolegliwosci (np. uczucie klaustrofobii).

o jakiekolwiek objawy po podaniu dozylnego Srodka kontrastowego (dusznos¢, zawroty gtowy, nudnosci).

Badanie moze by¢ powtarzane wielokrotnie. Wykonywane jest u chorych w kazdym wieku, a takze u kobiet ciezarnych.

Pacjenci, ktérych masa ciata przekracza 120 kg proszeni sq o telefoniczny kontakt w celu ustalenia mozliwosci wykonania
badania.
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