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CZEMU StUZY BADANIE?

Jest to badanie wykonywane za pomocg TK i pozwala na tréjwymiarowe przedsta-
wienie $cian i wnetrza jelita grubego. W odrdznieniu od kolonoskopii tradycyjnej jest to
metoda nieinwazyjna i o krétkim czasie wykonania.

Przygotowanie do badania ma na celu catkowite usuniecie z jelita grubego mas
katowych, ktére przestaniajg btone sluzowa jelita.

Pacjent powinien
» Na dwa dni przed zaplanowanym terminem badania nalezy pozosta¢ na diecie ptyn-
nej. Mozna je$¢ wodniste zupy bez makaronu, galaretki owocowe, pi¢ soki owocowe,

herbate i kawe z cukrem, wode. Nalezy pamietaé o tym, aby przyjmowa¢ minimum 3

litry ptynéw dziennie.

Wskazane jest unikanie mleka i jego przetworoéw.

> Dzien przed badaniem nie wolno nic je$¢. Nalezy pi¢ jedynie wode niegazowana.
e Po godzinie 12.00 nalezy przyjg¢ preparat Fortrans (dostepny w aptece na re-
cepte), tacznie 4 torebki, kazda rozpuszczona w litrze przegotowanej wody.
Ze wzgledu na biegunke wystepujaca w czasie przyjmowania preparatu Fortrans
(,oczyszczenie jelita") wskazane jest, aby w tym czasie przebywaé w domu.
Po zjedzeniu $niadania, ok. godziny 13 rozpocza¢ picie preparatu ,Fortrans". Preparat
przygotowac zgodnie z instrukcjg znajdujgcag sie w opakowaniu (kazda saszetka rozpusz-
czona w 1 litrze ptynu - wody mineralnej, niegazowanej lub chtodnej przegotowanej). Dla
poprawy smaku mozna pi¢ ptyn chtodzony w lodéwce lub doda¢ do niego sok np. grejp-
frutowy lub cytrynowy. Ptyn nalezy pi¢ z szybkoscia 1 litra na godzine.
e O godzinie 18 tego samego dnia nalezy wykona¢ Eneme (wlewka doodbytnicza
dostepna w aptece bez recepty).

» W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo.
o Dwie godziny przed badaniem nalezy ponownie wykona¢ Eneme.

Jesli badanie wykonywane jest po potudniu, to do jego czasu réwniez nalezy powstrzy-
mac sie od jedzenia. Mozna pi¢ jedynie wode niegazowana.

Jesli bierzesz leki nasercowe, mozesz je przyjgc jak zwykle rano popijajac je matg iloscig
niegazowanej wody.

Jesli jestes chory na cukrzyce, skonsultuj przygotowanie do badania z lekarzem.



